
競技38種目

公益財団法人

原則として60歳以上の静岡県民
参 加 資 格

※昭和39年（西暦1964年）4月1日以前に生まれた方

総合開会式／健康・生きがいづくり講演会

交流競技（正式競技）
●卓球 ●テニス ●ソフトテニス ●ソフトボール ●ゲートボール 
●ペタンク ●ゴルフ ●マラソン ●弓道 ●剣道 ●グラウンド・ゴルフ
●なぎなた ●太極拳 ●ウォークラリー ●ソフトバレーボール
●サッカー ●ダンススポーツ ●ボウリング ●ターゲット・バードゴルフ
●バウンドテニス ●オリエンテーリング ●パークゴルフ
●インディアカ ●水泳 ●ラグビーフットボール ●カローリング
●スポーツウエルネス吹矢 ●軟式野球 ●サイクリング
●囲碁 ●将棋 ●健康マージャン ●かるた ●俳句 ●川柳

●ディスコン ●スポレック ●フーバ
ふれあい交流競技（公開競技）

総合開会式（選手宣誓、ダンススポーツ実演など）
健康・生きがいづくり講演会  
「和顔施でしなやかに生きる」
静岡産業大学スポーツ科学部　
学部長・教授　髙橋　和子　氏

「しずおか健康づくりサポーター」
によるブース出展
企業・団体等による健康づくり活動の紹介

わ が ん せ

日時／令和4年９月8日●
会場／グランシップ  大ホール・海

入場無料木
午後1時～午後3時

（ＪＲ東静岡駅から徒歩５分）

（一般募集：定員２００名）

　また、別大会の「第２６回静岡県すこやか長寿祭美術展」において、美術作
品（日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真の６部門）の静岡県・静岡市・浜松市
代表選手選考会を兼ねます（美術展の出品応募締め切りは10/31（月）、
詳細は財団ホームページをご覧ください）。

●は新規の競技

すこやか長寿祭
スポーツ・文化
交流大会

生きがいと健康づくり
イメージキャラクター
「ちゃっぴー」
静岡県○c 9月～ 　　3月令和4年 令和5年

第33回 静岡県

参加者
募集

問 合 せ 先

（公財）しずおか健康長寿財団
主　催／公益財団法人しずおか健康長寿財団、静岡県、静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会実行委員会　　　
共　催／静岡市、浜松市
後　援／静岡県教育委員会、静岡市教育委員会、浜松市教育委員会、朝日新聞静岡総局、産経新聞静岡支局、
　　　　毎日新聞静岡支局、読売新聞静岡支局、中日新聞東海本社、ＮＨＫ静岡放送局、静岡新聞社・静岡放送、
　　　　テレビ静岡、静岡朝日テレビ、静岡第一テレビ、Ｋ－ｍｉｘ、ＴＯＫＡＩケーブルネットワーク（順不同）
協　力／静岡県リズムムーブメント研究会、袋井市陸上競技協会、掛川市陸上競技協会、小笠掛川陸上競技協会、
　　　　日本赤十字社静岡県支部
協　賛／ミズノ株式会社、中央静岡ヤクルト販売株式会社、東静岡ヤクルト販売株式会社、
　　　　西静岡ヤクルト販売株式会社、株式会社杏林堂薬局

〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-70　  TEL 054-253-4221

※参加申込方法は競技によって異なります。 詳細は財団ホームページをご覧ください

https://www.sukoyaka.or.jp/ホームページ

え が  お

「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」をめざそう！
　この大会のうち２8競技（左の●印）において、「ねんりんピック愛顔のえ
ひめ2023」の静岡県代表選手選考会を兼ねます（一部競技では、政令市
（静岡市・浜松市）代表選手選考会も兼ねます）。

※財団ホームページの専用
フォームから事前申し込
みが必要です（定員にな
り次第締め切ります）

しずおか健康長寿財団　
公式ＬＩＮＥアカウントを開設しました

友だち登録をお願いします!

友だち追加


